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Resumo

Este artigo objetiva apresentar 4 experiéncias parapsiquicas vivenciadas por mim, meu
esposo, minha irma e meu irmdo em processo de dessoma de minha genitora. O exame das
experiéncias relatadas a luz do paradigma concienciolégico procura identificar os aspectos
ja registrados na literatura e que permitam analise alinhada a cientificidade visando romper
com as influéncias religiosas e misticas das manifestacdes parapsiquicas.O
desenvolvimento do artigo esta organizado em 5 se¢Bes. A primeira se¢ao aborda a
contextualizacdo das experiéncias, na sequéncia sdao apresentados os fendmenos
projecioldgicos identificados e suas defini¢cdes, o relato da experiéncia seguido da analise
realizada ancorada no paradigma conciencioldgico e suas consequentes consideracées
finais que destacam a importancia da abordagem técnica dos fenbmenos parapsiquicos,
sem misticismos, crencas e dogmas de forma a promover a cientificidade, possibilitando a
identificacdo como desfecho dos eventos, a autocientificidade por meio da

autoexperimentacdo e o autodiscernimento parapsiquico.
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CONTEXTUALIZAGCAO DA EXPERIENCIA

Minha genitora em consequéncia de aneurisma cerebral foi sendo acometida de
demeéncia vascular na finitude de sua existéncia, em abril de 2021 ficou acamada e com

poucos momentos de lucidez até sua dessoma.

As experiéncias de projecdo e ocorréncia de fendbmenos parapsiquicos vivenciados
por mim (12/09/21), meu esposo (19/09/21 e 04/10/21), minha irma (19/09/21) e meu
irmdo (20/09/21), em dias distintos foram todos relacionados ao processo de dessoma de
minha genitora que ocorreu no dia 19 de setembro das 2021 as 23h15 na Santa Casa de

Misericérdia de Rio Grande/RS.

As pessoas envolvidas nesta experiéncia apresentam diferentes concepcdes,
percepcdes e experiéncias em relacdao ao parapsiquismo e a dimensdo extrafisica. Eu fui
colaboradora de casa espirita durante 7 anos desenvolvendo atividades de suporte ao
atendimento fraterno, passes e especialmente desobsessao. Devido ao inicio da pandemia
e, por desenvolver atividades na gestdo publica municipal de saude, me afastei dos
trabalhos. Em janeiro de 2021, retomei por cerca de 30 dias, entretanto, devido a piora na
pandemia e por ainda ndo estarem todos vacinados, me afastei novamente. Neste
momento se tornaram mais intensos meus autoquestionamentos sobre a permanéncia nas
atividades religiosas. Antes de tomar uma decisdo conversei longamente com ex-colega que
atuou na mesma casa espirita e que ja estava estudando a Conscienciologia, a conversa me

fez decidir e posteriormente ingressei no Colégio Invisivel da Recexologia (CIR).

Meu esposo é cético, especialmente em relacdo as religides, mas é sensivel e tem
vivenciado experiéncias parapsiquicas do tipo clarividéncia e de efeitos fisicos (minha
analise conforme seus relatos). Minha irm3, tem afinidade com a doutrina espirita, participa

de forma eventual de encontros doutrindrios e antes ja havia me relatado “sonhos” com a



consciex de meu pai, com quem ela apresenta muita afinidade. Meu irmao, apresenta muita
afinidade com a doutrina espirita, grande leitor da vasta literatura, embora tenha relatado
ocorréncia de experiéncias parapsiquicas, nunca atuou em casa espirita pois desde seus 30
anos passou a apresentar quadro de esquizofrenia, o que limitou a sua vida e atividades

como um todo.

FENOMENOS PROJECIOLOGICOS IDENTIFICADOS E SUAS DEFINICOES

Amparador extrafisico: Consciex auxiliadora de uma conscin ou vdrias conscins; benfeitor

extrafisico (Vieira, 2013; p. 43).

Autocientificidade: é a qualidade do autoconhecimento e do modo sistematico e teatico
de adquiri-lo, sem crencas ou dogmatismos, obtido pela investigacdo continua da prdpria
consciéncia, com enfoque multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e
pré-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e conscienciométricas com rigor

metodoldégico. (Vieira, 2018; p. 2557).

Autodiscernimento parapsiquico: é o ato ou efeito de a conscin sensitiva, lucida,
apreender, com acuracia e exatiddo, as percepcdes extrassensoriais e os parafendmenos,
distinguindo-os satisfatoriamente das interferéncias de imaginag¢des, onirismos, inferéncias
légicas, sensacbes somadticas e fenOmenos intrafisicos, além de interpretar os
paraconteddos de modo minucioso e realista, e aplicar as parainformagdes de maneira

assistencial e cosmoética (Vieira, 2018; p. 3117).

Autopesquisa: O método da autopesquisa vai contra os principios da Ciéncia convencional
porque o pesquisador se envolve diretamente com os fatos com os quais trabalha e
experimenta. Mas é preferivel ter algum instrumento ndo ideal de pesquisa a continuar a

ndo ter nenhum, como tem sido através dos séculos até aqui (Vieira, 2013; p. 100).



Clarividéncia: é adaptacdo do idioma Francés, clairvoyance, “clarividéncia”, constituido de
clair, “claro”, procedente do idioma Latim, clarus, “claro”, e voyence, “vidéncia”, este
também derivado do idioma Latim, videns, “que vé”. Apareceu no Século XX (Vieira, 2013;

p. 5769).

Clarividéncia viajora: é a paravisualizacdo de cenas, acontecimentos, textos ou imagens,
distantes do corpo fisico da conscin, homem ou mulher, através do chacra frontal ou por
meio da projecdo de mentalsoma, com parapercep¢des simultaneas ou defasadas no tempo

(Vieira, 2013; p. 5769).

Clima interconsciencial: Condi¢ao do multientendimento em 1 encontro interconsciencial,
estabelecida através de pensenes afinizados, especialmente carregados nas ECs, ou

energias conscienciais (Vieira, 2013; p. 396)

Consciex: consciéncia — ou melhor, consciex — que se libertou definitivamente (desativacao)
do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fieiras das seriéxis, situada na hierarquia ou

escala evolutiva depois do Homo sapiens serenissimus (Vieira, 2013; p. 669).

Conscin: Consciéncia intrafisica; a personalidade humana; o cidadao ou cidada da Socin.

Sinbnimo envilecido pelo uso: encarnado (Vieira, 2013; p. 46).

Descrenciologia: ciéncia aplicada ao estudo pessoal, técnico, tedtico, de disseccdo e
afericdo racional da qualidade, condicdo ou cardter da autenticidade ou realidade de
gualquer assunto, fato, parafato, fendmeno ou parafenémeno, descartando toda postura
ou qualquer atitude de credulidade, sem a chancela da autexperimentagao ou autovivéncia

especifica, ou seja, somente com base no principio da descrenca (Vieira, 2018; p. 8272).

Desperticidade: Qualidade consciencial do ser desperto (Vieira, 2013; p. 47). A
desperticidade é a "qualidade consciencial, evolutiva, do ser humano desperto, que ndo
mais padece com os assédios interconscienciais patoldgicos e todas as consequéncias

evolutivas prejudiciais dessa condicdo incOmoda" (Vieira, 1999, p. 39)



Desperto: Ser intrafisico, ou conscin, desassediado, permanente, total, plenamente

autoconsciente da propria qualidade assistencial da desperticidade (Vieira, 2013; p. 47).

Dessoma: Desativagao somatica, préxima e inevitavel para todas as conscins; projegao final;
primeira morte; morte biolégica; monotanatose. A dessoma (simplesmente) ou primeira
dessoma é a desativacdo do corpo humano ou soma. A segunda dessoma é a desativacao

do energossoma. A terceira dessoma é a desativacdo do psicossoma (Vieira, 2013; p. 48).

Grupocarma: (grupo + carma) - Principio de causa e efeito atuante na evolugao da
consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo. Estado do livre arbitrio individual preso

ao grupo evolutivo (Vieira, 2013; p. 50).

Multidimensionalidade consciencial: é a condicdo inerente a consciéncia, seja conscin ou
consciex, vivendo sempre, inevitavelmente, atuando, ao mesmo tempo, de modo

consciente ou inconsciente, em “n” dimensdes existenciais (Vieira, 2018; p. 15449).

Parapsiquismo: é a condicdo da consciéncia humana (conscin) capaz de vivenciar
parapercepcdes além dos sentidos do corpo fisico (soma), incluindo ai as parapercepcdes
energéticas da prépria conscin (animicidade, Bioenergética, Energossomatologia), das
projecdes conscienciais (projetabilidade Iucida, Projeciologia) e das consciexes
(paranormalidade, Parapsicologia, Parapercepciologia), sendo especialidade da

Conscienciologia (Vieira, 2018; p. 16783).

Parapsiquismo despercebido: é a condicdo ou autovivéncia da conscin, homem ou mulher,
de fenbmenos parapsiquicos ou parapercep¢des, no entanto, passados batidos, sem a
autoconsciéncia dos parafatos e das amplas consequéncias existenciais e evolutivas geradas

pelas experiéncias (Vieira, 2018; p. 16787).

Pensene: Unidade de manifestacdo pratica da consciéncia, segundo a Conscienciologia, que
considera o pensamento ou ideia (concep¢do), o sentimento ou a emocgdo, e a energia

consciencial em conjunto, de modo indissociavel (Vieira, 2013; p. 55).



Precognicdo extrafisica: Faculdade perceptiva pela qual a consciéncia, plenamente
projetada para fora do corpo humano, fica conhecendo fatos indeterminados vindouros,
inclusive objetos, cenas e formas distantes, no tempo futuro, imediato ou remoto (Vieira,

2013; p. 201).

Projecao semiconsciente - Experiéncia onirica na qual a conscin projetada se reconhece
[Ucida em parte, de modo desordenado. Ndo é projecao consciencial ideal; sonho llcido

(Vieira, 2013; p. 56).

Reciclagem dos dogmas da religido: é a promoc¢do de mudancas ideativas realizadas pela
conscin, homem ou mulher, para melhor patamar de autolucidez existencial e
intraconsciencial, acompanhadas de posicionamento pessoal publico renovado, refutando
a condicdo do passado de autossubmissao ingénua as crengas, costumes, mitos, doutrinas,
tradicOes e inculca¢Oes de supostas verdades absolutas anacronicas em geral (Vieira, 2018;

p. 19038).

Senso de multidimensionalidade pessoal: é a autoconscientizacdo tedtica da conscin,
homem ou mulher, sobre a prépria condicdo holossomatica em permanente interagao e

atuacdo, lucida ou ndo, nas “n” dimensdes existenciais (Vieira, 2018; p. 20176).

Sincronicidade: a qualidade da realidade sincrénica ocorrendo, existindo ou se
apresentando ao mesmo tempo, simultanea, concomitante, homédcrona, tautdcrona,
contemporanea, interconectada, inclusive em lugares diferentes, ao modo de coincidéncia

de determinado acontecimento com outro (Vieira, 2018; p. 20448).

RELATO DA EXPERIENCIA
Minha mae, em consequéncia de uma série de eventos morbidos e de um aneurisma
cerebral que foi tratado em 2003, foi desenvolvendo deméncia vascular. No ano de 2021,

aos 86 anos, ela teve piora progressiva, ficando acamada e gradativamente perdendo a



lucidez. Pelo fato de residir em cidade com cerca de 600Km de distancia, estive em visita
por 3 vezes, quando ela apresentava poucos momentos de lucidez e um padrao de
sofrimento que se manifestava por choro continuo. A impressdo que passava era de que ela
vivenciava experiéncias de retrocognicao de momentos ruins, tristes e desagradaveis da
atual existéncia intrafisica.

No dia primeiro de setembro de 2021 minha mae sofreu uma parada
cardiorrespiratdria, foi reanimada pela equipe de estratégia de saude da familia e
encaminhada para atendimento hospitalar, estava com pneumonia e apresentava
agravamento progressivo de seu quadro. Considerando a situacdo, retornei para a cidade
de Rio Grande, ficando por um final de semana, assim entre os dias 11 e 12 de setembro,
fiquei no hospital com ela por 24h, pois precisava retornar para minhas atividades docentes.

Na madrugada do dia 12/09/2021, apds fazer oragdes e mentalizacbes para que ela
fosse assistida nos momentos antecessores da dessoma, eu adormeci. Durante o sono tive
uma projegao onde me encontrei com minha made, que se manifestava com a aparéncia de
menina de cerca 8 anos, tinha os cabelos negros abaixo dos ombros, perfeitamente
arrumados em cachos, vestia uma espécie de quimono amarelo ouro com pequenas rosas
vermelhas. Estava sentada em posicao de I6tus sobre muitas rosas vermelhas contidas em
uma cesta de vime. N3o houve um dialogo, recebi somente uma palavra, ILUMINACAO.

No dia 19 de setembro, um domingo, eu e meu marido comemoravamos o dia que
nos encontramos nesta existéncia, estdvamos sentados na varanda de casa, momento em
gue falei ao telefone com minha irma que estava no hospital. Ela relatava a experiéncia que
vivenciou ao chegar no quarto, quando abriu a porta e olhou em direcao ao leito, visualizou
luz violeta que pairava acima da cabeca de minha mae. De forma simultanea, meu esposo
vivenciou uma experiéncia de clarividéncia viajora onde o seu pai (consciex), abria uma
porta e dizia para me avisar que estavam aguardando o retorno da minha mae para a

dimensao extrafisica, momento em que meu marido vislumbrou um leito arrumado com



lencdis brancos e ao lado, meu pai (consciex) vestido também com roupas brancas,
aguardando o momento para recebé- la. Algumas horas mais tarde, minha mae dessomou.
Na madrugada apds a dessoma, quando meu irmao estava ja na cama para dormir,

teve a visao de minha mae se despedindo com um sorriso e piscada de olho.

ANALISE

As primeiras reflexdes sobre todos os fatos ocorridos sao promovidas com base no
principio da descrenga, ou seja, descartando toda postura ou qualquer atitude de
credulidade, sem a chancela da autoexperimentagao ou autovivéncia especifica (Vieira,
2018; p. 8272) e orientadas pelos aspectos vislumbrados na perspectiva da Reciclagem dos
Dogmas da Religido, pois as experiéncias parapsiquicas vivenciadas por mim até agosto de
2021 eram influenciadas por doutrina religiosa oriunda do Espiritismo Kardecista onde os
erros de interpretacdo das percepgdes extrassensoriais conduziam a uma percep¢ao da
multidimensionalidade de existéncias como sobrenatural e sem considerar a possibilidade
de autovivéncia do parapsiquismo lucido (Vieira, 2018; p. 19040). .

O Paradigma Consciencial também promoveu a andlise do processo de dessoma,
considerando o papel dos amparadores, bem como o estabelecimento de conexdes entre
conscins e consciexes por meio do holossoma, especialmente o energossoma e o
psicossoma, evidenciando os fendmenos parapsiquicos que podem ser manifestos de
diferentes formas, aqui salientada a clarividéncia cujos casos ocorrem no decorrer das
épocas e em diferentes contextos e estdo amplamente registrados (Rezende, Santos &
Ramiro; 2019).

As experiéncias ocorridas evidenciam o paradigma consciencial considerando o
objetivo principal de ampliar a percepcao da realidade para facilitar e otimizar a evolucao

pessoal de modo consciente (Kauati, 2018, p. 11). A anadlise dos fatos ocorridos no presente



relato possibilitou as conscins um descortinamento dos fendmenos de forma que conduziu
a cognicdo sobre o parapsiquismo despercebido.

A sequéncia de ocorréncia dos fatos e parafatos possibilitou as conscins envolvidas,
momentos de compartilhamento e andlise visando um grau de compreensdo de seus
mecanismos e significados no autoaprendizado e aprendizado do grupocarma. Tais
aspectos tem alicerce no método cientifico conscienciolégico, especialmente sob a 6tica da
autopesquisa e pesquisa participativa onde ha centralidade na objetivacdo da subjetividade
como mecanismo de producdo do conhecimento conscienciolégico (Zaslavsky, 2019,
p.153).

Assim, é através de autopesquisas que o aspirante a condi¢ao de consciencidlogo vai
gradativamente definindo detalhes, implementando normas de trabalho e produzindo
servicos de esclarecimento da proéxis visando a consolidacdo e objetivando alcancar o

compléxis (Vieira, 2013; p. 100).

CONSIDERACGES FINAIS
Os eventos relatados tendem a se relacionar aos processos de desperticidade, uma
vez que especialmente as conscins tenham clareza das dimensdes e os trajetos que devem
percorrer no seu processo evolutivo promovendo senso de multidimensionalidade pessoal.
Podemos considerar que este relato foi se configurando como uma
autoexperimentacdo consciencial, possibilitando uma andlise com base na autovivéncia, ou
seja, um autoexperimento evolutivo consciencial que fluiu da tridimensionalidade (pessoa
humana) em direcdo a multidimensionalidade (consciéncia) (Zaslavsky, 2019, p., p. 152).
O fio condutor foi a busca do autoconhecimento visando a autocientificidade e
considerando a multidimensionalidade, multiexistencialidade, os multiplos veiculos de
manifestacdo e a multiserialidade, utilizando técnicas dotadas de rigor metodoldgico

(Vieira, 2018, p. 2557; Kauati, 2014, p. 9). Assim, destacamos, a importancia da abordagem



técnica dos fenbmenos parapsiquicos, sem misticismos, crencas e dogmas de forma a
promover a cientificidade (Stédile, 2015, p.174), possibilitando a identificacdo como
desfecho dos eventos, a autocientificidade por meio da autoexperimentacdo e o

autodiscernimento parapsiquico (Vieira, 2018; p. 3117).
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