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Resumo  

Este artigo objetiva apresentar 4 experiências parapsíquicas vivenciadas por mim, meu 

esposo, minha irmã e meu irmão em processo de dessoma de minha genitora. O exame das 

experiências relatadas à luz do paradigma concienciológico procura identificar os aspectos 

já registrados na literatura e que permitam análise alinhada a cientificidade visando romper 

com as influências religiosas e místicas das manifestações parapsíquicas.O 

desenvolvimento do artigo está organizado em 5 seções. A primeira seção aborda a 

contextualização das experiências, na sequência são apresentados os fenômenos 

projeciológicos identificados e suas definições, o relato da experiência seguido da análise 

realizada ancorada no paradigma concienciológico e suas consequentes considerações 

finais que destacam  a importância da abordagem técnica dos fenômenos parapsíquicos, 

sem misticismos, crenças e dogmas de forma a promover a cientificidade, possibilitando a 

identificação como desfecho dos eventos, a autocientificidade por meio da 

autoexperimentação e o autodiscernimento parapsíquico. 
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CONTEXTUALIZAÇÃO DA EXPERIÊNCIA  

Minha genitora em consequência de aneurisma cerebral foi sendo acometida de 

demência vascular na finitude de sua existência, em abril de 2021 ficou acamada e com 

poucos momentos de lucidez até sua dessoma. 

As experiências de projeção e ocorrência de fenômenos parapsíquicos vivenciados 

por mim (12/09/21), meu esposo (19/09/21 e 04/10/21), minha irmã (19/09/21) e meu 

irmão (20/09/21), em dias distintos foram todos relacionados ao processo de dessoma de 

minha genitora que ocorreu no dia 19 de setembro das 2021 às 23h15 na Santa Casa de 

Misericórdia de Rio Grande/RS. 

As pessoas envolvidas nesta experiência apresentam diferentes concepções, 

percepções e experiências em relação ao parapsiquismo e a dimensão extrafísica. Eu fui 

colaboradora de casa espírita durante 7 anos desenvolvendo atividades de suporte ao 

atendimento fraterno, passes e especialmente desobsessão. Devido ao início da pandemia 

e, por desenvolver atividades na gestão pública municipal de saúde, me afastei dos 

trabalhos. Em janeiro de 2021, retomei por cerca de 30 dias, entretanto, devido a piora na 

pandemia e por ainda não estarem todos vacinados, me afastei novamente. Neste 

momento se tornaram mais intensos meus autoquestionamentos sobre a permanência nas 

atividades religiosas. Antes de tomar uma decisão conversei longamente com ex-colega que 

atuou na mesma casa espírita e que já estava estudando a Conscienciologia, a conversa me 

fez decidir e posteriormente ingressei no Colégio Invisível da Recexologia (CIR).  

Meu esposo é cético, especialmente em relação as religiões, mas é sensível e tem 

vivenciado experiências parapsíquicas do tipo clarividência e de efeitos físicos (minha 

análise conforme seus relatos). Minha irmã, tem afinidade com a doutrina espírita, participa 

de forma eventual de encontros doutrinários e antes já havia me relatado “sonhos” com a 
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consciex de meu pai, com quem ela apresenta muita afinidade. Meu irmão, apresenta muita 

afinidade com a doutrina espírita, grande leitor da vasta literatura, embora tenha relatado 

ocorrência de experiências parapsíquicas, nunca atuou em casa espírita pois desde seus 30 

anos passou a apresentar quadro de esquizofrenia, o que limitou a sua vida e atividades 

como um todo.  

FENÔMENOS PROJECIOLÓGICOS IDENTIFICADOS E SUAS DEFINIÇÕES 

Amparador extrafísico: Consciex auxiliadora de uma conscin ou várias conscins; benfeitor 

extrafísico (Vieira, 2013; p. 43).  

Autocientificidade: é a qualidade do autoconhecimento e do modo sistemático e teático 

de adquiri-lo, sem crenças ou dogmatismos, obtido pela investigação contínua da própria 

consciência, com enfoque multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e 

pró-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisísticas e conscienciométricas com rigor 

metodológico. (Vieira, 2018; p. 2557). 

Autodiscernimento parapsíquico: é o ato ou efeito de a conscin sensitiva, lúcida, 

apreender, com acurácia e exatidão, as percepções extrassensoriais e os parafenômenos, 

distinguindo-os satisfatoriamente das interferências de imaginações, onirismos, inferências 

lógicas, sensações somáticas e fenômenos intrafísicos, além de interpretar os 

paraconteúdos de modo minucioso e realista, e aplicar as parainformações de maneira 

assistencial e cosmoética (Vieira, 2018; p. 3117). 

Autopesquisa: O método da autopesquisa vai contra os princípios da Ciência convencional 

porque o pesquisador se envolve diretamente com os fatos com os quais trabalha e 

experimenta. Mas é preferível ter algum instrumento não ideal de pesquisa a continuar a 

não ter nenhum, como tem sido através dos séculos até aqui (Vieira, 2013; p. 100). 
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Clarividência: é adaptação do idioma Francês, clairvoyance, “clarividência”, constituído de 

clair, “claro”, procedente do idioma Latim, clarus, “claro”, e voyence, “vidência”, este 

também derivado do idioma Latim, videns, “que vê”. Apareceu no Século XX (Vieira, 2013; 

p. 5769). 

Clarividência viajora: é a paravisualização de cenas, acontecimentos, textos ou imagens, 

distantes do corpo físico da conscin, homem ou mulher, através do chacra frontal ou por 

meio da projeção de mentalsoma, com parapercepções simultâneas ou defasadas no tempo 

(Vieira, 2013; p. 5769).  

Clima interconsciencial: Condição do multientendimento em 1 encontro interconsciencial, 

estabelecida através de pensenes afinizados, especialmente carregados nas ECs, ou 

energias conscienciais (Vieira, 2013; p. 396) 

Consciex: consciência – ou melhor, consciex – que se libertou definitivamente (desativação) 

do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fieiras das seriéxis, situada na hierarquia ou 

escala evolutiva depois do Homo sapiens serenissimus (Vieira, 2013; p. 669). 

Conscin: Consciência intrafísica; a personalidade humana; o cidadão ou cidadã da Socin. 

Sinônimo envilecido pelo uso: encarnado (Vieira, 2013; p. 46). 

Descrenciologia: ciência aplicada ao estudo pessoal, técnico, teático, de dissecção e 

aferição racional da qualidade, condição ou caráter da autenticidade ou realidade de 

qualquer assunto, fato, parafato, fenômeno ou parafenômeno, descartando toda postura 

ou qualquer atitude de credulidade, sem a chancela da autexperimentação ou autovivência 

específica, ou seja, somente com base no princípio da descrença (Vieira, 2018; p. 8272). 

Desperticidade: Qualidade consciencial do ser desperto (Vieira, 2013; p. 47). A 

desperticidade é a "qualidade consciencial, evolutiva, do ser humano desperto, que não 

mais padece com os assédios interconscienciais patológicos e todas as consequências 

evolutivas prejudiciais dessa condição incômoda" (Vieira, 1999, p. 39) 
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Desperto: Ser intrafísico, ou conscin, desassediado, permanente, total, plenamente 

autoconsciente da própria qualidade assistencial da desperticidade (Vieira, 2013; p. 47).  

Dessoma: Desativação somática, próxima e inevitável para todas as conscins; projeção final; 

primeira morte; morte biológica; monotanatose. A dessoma (simplesmente) ou primeira 

dessoma é a desativação do corpo humano ou soma. A segunda dessoma é a desativação 

do energossoma. A terceira dessoma é a desativação do psicossoma (Vieira, 2013; p. 48). 

Grupocarma: (grupo + carma) - Princípio de causa e efeito atuante na evolução da 

consciência, quando centrado no grupo evolutivo. Estado do livre arbítrio individual preso 

ao grupo evolutivo (Vieira, 2013; p. 50). 

Multidimensionalidade consciencial:  é a condição inerente à consciência, seja conscin ou 

consciex, vivendo sempre, inevitavelmente, atuando, ao mesmo tempo, de modo 

consciente ou inconsciente, em “n” dimensões existenciais (Vieira, 2018; p. 15449). 

Parapsiquismo: é a condição da consciência humana (conscin) capaz de vivenciar 

parapercepções além dos sentidos do corpo físico (soma), incluindo aí as parapercepções 

energéticas da própria conscin (animicidade, Bioenergética, Energossomatologia), das 

projeções conscienciais (projetabilidade lúcida, Projeciologia) e das consciexes 

(paranormalidade, Parapsicologia, Parapercepciologia), sendo especialidade da 

Conscienciologia (Vieira, 2018; p. 16783). 

Parapsiquismo despercebido: é a condição ou autovivência da conscin, homem ou mulher, 

de fenômenos parapsíquicos ou parapercepções, no entanto, passados batidos, sem a 

autoconsciência dos parafatos e das amplas consequências existenciais e evolutivas geradas 

pelas experiências (Vieira, 2018; p. 16787). 

Pensene: Unidade de manifestação prática da consciência, segundo a Conscienciologia, que 

considera o pensamento ou ideia (concepção), o sentimento ou a emoção, e a energia 

consciencial em conjunto, de modo indissociável (Vieira, 2013; p. 55).  
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Precognição extrafísica: Faculdade perceptiva pela qual a consciência, plenamente 

projetada para fora do corpo humano, fica conhecendo fatos indeterminados vindouros, 

inclusive objetos, cenas e formas distantes, no tempo futuro, imediato ou remoto (Vieira, 

2013; p. 201).  

Projeção semiconsciente - Experiência onírica na qual a conscin projetada se reconhece 

lúcida em parte, de modo desordenado. Não é projeção consciencial ideal; sonho lúcido 

(Vieira, 2013; p. 56).  

Reciclagem dos dogmas da religião: é a promoção de mudanças ideativas realizadas pela 

conscin, homem ou mulher, para melhor patamar de autolucidez existencial e 

intraconsciencial, acompanhadas de posicionamento pessoal público renovado, refutando 

a condição do passado de autossubmissão ingênua às crenças, costumes, mitos, doutrinas, 

tradições e inculcações de supostas verdades absolutas anacrônicas em geral (Vieira, 2018; 

p. 19038). 

Senso de multidimensionalidade pessoal: é a autoconscientização teática da conscin, 

homem ou mulher, sobre a própria condição holossomática em permanente interação e 

atuação, lúcida ou não, nas “n” dimensões existenciais (Vieira, 2018; p. 20176). 

Sincronicidade: a qualidade da realidade sincrônica ocorrendo, existindo ou se 

apresentando ao mesmo tempo, simultânea, concomitante, homócrona, tautócrona, 

contemporânea, interconectada, inclusive em lugares diferentes, ao modo de coincidência 

de determinado acontecimento com outro (Vieira, 2018; p. 20448). 

 

RELATO DA EXPERIÊNCIA  

Minha mãe, em consequência de uma série de eventos mórbidos e de um aneurisma 

cerebral que foi tratado em 2003, foi desenvolvendo demência vascular. No ano de 2021, 

aos 86 anos, ela teve piora progressiva, ficando acamada e gradativamente perdendo a 
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lucidez. Pelo fato de residir em cidade com cerca de 600Km de distância, estive em visita 

por 3 vezes, quando ela apresentava poucos momentos de lucidez e um padrão de 

sofrimento que se manifestava por choro contínuo. A impressão que passava era de que ela 

vivenciava experiências de retrocognição de momentos ruins, tristes e desagradáveis da 

atual existência intrafísica. 

No dia primeiro de setembro de 2021 minha mãe sofreu uma parada 

cardiorrespiratória, foi reanimada pela equipe de estratégia de saúde da família e 

encaminhada para atendimento hospitalar, estava com pneumonia e apresentava 

agravamento progressivo de seu quadro. Considerando a situação, retornei para a cidade 

de Rio Grande, ficando por um final de semana, assim entre os dias 11 e 12 de setembro, 

fiquei no hospital com ela por 24h, pois precisava retornar para minhas atividades docentes. 

Na madrugada do dia 12/09/2021, após fazer orações e mentalizações para que ela 

fosse assistida nos momentos antecessores da dessoma, eu adormeci. Durante o sono tive 

uma projeção onde me encontrei com minha mãe, que se manifestava com a aparência de 

menina de cerca 8 anos, tinha os cabelos negros abaixo dos ombros, perfeitamente 

arrumados em cachos, vestia uma espécie de quimono amarelo ouro com pequenas rosas 

vermelhas. Estava sentada em posição de lótus sobre muitas rosas vermelhas contidas em 

uma cesta de vime. Não houve um diálogo, recebi somente uma palavra, ILUMINAÇÃO. 

No dia 19 de setembro, um domingo, eu e meu marido comemorávamos o dia que 

nos encontramos nesta existência, estávamos sentados na varanda de casa, momento em 

que falei ao telefone com minha irmã que estava no hospital. Ela relatava a experiência que 

vivenciou ao chegar no quarto, quando abriu a porta e olhou em direção ao leito, visualizou 

luz violeta que pairava acima da cabeça de minha mãe. De forma simultânea, meu esposo 

vivenciou uma experiência de clarividência viajora onde o seu pai (consciex), abria uma 

porta e dizia para me avisar que estavam aguardando o retorno da minha mãe para a 

dimensão extrafísica, momento em que meu marido vislumbrou um leito arrumado com 
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lençóis brancos e ao lado, meu pai (consciex) vestido também com roupas brancas, 

aguardando o momento para recebê- la. Algumas horas mais tarde, minha mãe dessomou. 

Na madrugada após a dessoma, quando meu irmão estava já na cama para dormir, 

teve a visão de minha mãe se despedindo com um sorriso e piscada de olho. 

 

ANÁLISE  

As primeiras reflexões sobre todos os fatos ocorridos são promovidas com base no 

princípio da descrença, ou seja, descartando toda postura ou qualquer atitude de 

credulidade, sem a chancela da autoexperimentação ou autovivência específica (Vieira, 

2018; p. 8272) e orientadas pelos aspectos vislumbrados na perspectiva da Reciclagem dos 

Dogmas da Religião, pois as experiências parapsíquicas vivenciadas por mim até agosto de 

2021 eram influenciadas por doutrina religiosa oriunda do Espiritismo Kardecista onde os 

erros de interpretação das percepções extrassensoriais conduziam a uma percepção da 

multidimensionalidade de existências como sobrenatural e sem considerar a possibilidade 

de autovivência do parapsiquismo lúcido (Vieira, 2018; p. 19040). . 

O Paradigma Consciencial também promoveu a análise do processo de dessoma, 

considerando o papel dos amparadores, bem como o estabelecimento de conexões entre 

conscins e consciexes por meio do holossoma, especialmente o energossoma e o 

psicossoma, evidenciando os fenômenos parapsíquicos que podem ser  manifestos de 

diferentes formas, aqui salientada a clarividência cujos casos ocorrem no decorrer das 

épocas e em diferentes contextos e estão amplamente registrados (Rezende, Santos & 

Ramiro; 2019). 

As experiências ocorridas evidenciam o paradigma consciencial considerando o 

objetivo principal de ampliar a percepção da realidade para facilitar e otimizar a evolução 

pessoal de modo consciente (Kauati, 2018, p. 11). A análise dos fatos ocorridos no presente 
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relato possibilitou às conscins um descortinamento dos fenômenos de forma que conduziu 

à cognição sobre o parapsiquismo despercebido.  

A sequência de ocorrência dos fatos e parafatos possibilitou às conscins envolvidas, 

momentos de compartilhamento e análise visando um grau de compreensão de seus 

mecanismos e significados no autoaprendizado e aprendizado do grupocarma. Tais 

aspectos tem alicerce no método científico conscienciológico, especialmente sob a ótica da 

autopesquisa e pesquisa participativa onde há centralidade na objetivação da subjetividade 

como mecanismo de produção do conhecimento conscienciológico (Zaslavsky, 2019, 

p.153). 

Assim, é através de autopesquisas que o aspirante à condição de conscienciólogo vai 

gradativamente definindo detalhes, implementando normas de trabalho e produzindo 

serviços de esclarecimento da proéxis visando a consolidação e objetivando alcançar o 

compléxis (Vieira, 2013; p. 100). 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Os eventos relatados tendem a se relacionar aos processos de desperticidade, uma 

vez que especialmente as conscins tenham clareza das dimensões e os trajetos que devem 

percorrer no seu processo evolutivo promovendo senso de multidimensionalidade pessoal. 

Podemos considerar que este relato foi se configurando como uma 

autoexperimentação consciencial, possibilitando uma análise com base na autovivência, ou 

seja, um autoexperimento evolutivo consciencial que fluiu da tridimensionalidade (pessoa 

humana) em direção a multidimensionalidade (consciência) (Zaslavsky, 2019, p., p. 152). 

O fio condutor foi a busca do autoconhecimento visando a autocientificidade e 

considerando a multidimensionalidade, multiexistencialidade, os múltiplos veículos de 

manifestação e a multiserialidade, utilizando técnicas dotadas de rigor metodológico 

(Vieira, 2018, p. 2557; Kauati, 2014, p. 9). Assim, destacamos, a importância da abordagem 
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técnica dos fenômenos parapsíquicos, sem misticismos, crenças e dogmas de forma a 

promover a cientificidade (Stédile, 2015, p.174), possibilitando a identificação como 

desfecho dos eventos, a autocientificidade por meio da autoexperimentação e o 

autodiscernimento parapsíquico (Vieira, 2018; p. 3117). 
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