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Resumo

Este artigo foi elaborado a partir de casuistica pessoal da autora. O objetivo é compartilhar
o planejamento de reciclagem existencial e seus efeitos iniciais. A metodologia utilizada na
elaboracdo do artigo foi a pesquisa bibliografica, a autorreflexdo e a elaboracdo de
planejamento de vida em trés etapas. Para o atual momento evolutivo, a autora considera
que os resultados tém atendido aos seus propdsitos, entretanto, mantém a avaliacdo
constante do plano de vida, elaborado para si.

Palavras-chave: técnica, curto prazo, médio prazo e longo prazo.

Este trabalho surgiu em decorréncia do sorteio de uma pergunta, em reunido
semanal, do Colégio Invisivel da Recexologia. O objetivo é compartilhar a proposta de
planejamento de vida, elaborado em 3 etapas pela autora, que serd utilizado para avaliar
os beneficios trazidos pela aplicacdo da técnica da recéxis. Para alcangar esse objetivo, a
autora realizou pesquisa bibliografica, valeu-se da autorreflexdao e criou um planejamento
pessoal, para ser concretizado na atual vida intrafisica. O artigo estruturado em 3 secdes:

1. Reciclagem Existencial Técnica
2. Planejamento para a vida humana: casuistica pessoal

3. Consideracdes Finais



1. Reciclagem Existencial Técnica

A recéxis, ou reciclagem existencial, € o conjunto de acbes técnicas tomadas pela
pessoa para renovar sua vida e obter o maior nivel de completismo existencial possivel,
apos ter incorrido em um ou mais desvios de proéxis (proéxis = programacao existencial)
(CARMO, 2018). E a mudanca para melhor, de todo o curso e perspectiva da vida humana
da conscin, fundamentada na Conscienciologia, que, a partir dai, adota novo conjunto de
valores com novo descortinio ante a vida e o Universo (VIEIRA, 2013, p. 682).

A reciclagem da vida sob a ética da Conscienciologia é um investimento na
elaboracdo de um planejamento para que a existéncia humana se torne mais produtiva,
mais rentavel, trazendo maiores beneficios a si e aos outros. Um planejamento para a
existéncia humana contempla tanto as necessidades basicas do ser humano, quanto a
necessidade de evolug¢do da consciéncia.

Elaborar, desempenhar, avaliar e cumprir esse planejamento possibilita que o
individuo concretize a maior quantidade possivel de aquisicdo de neossinapses, ou
aprendizados, a ponto de manter-se refrataria nas interagdes com consciéncias patoldgicas.

Nesse sentido, visa a aplicacdo da recin, ou reciclagem intraconsciencial, uma
renovacao intrafisica, intraconsciencial e cognitiva que a pessoa executa, visando a
satisfacdo pessoal, bem-estar fisico, psicoldgico, profissional e existencial.

A técnica da recéxis, de acordo com a literatura conscienciolédgica, promove a
conscin lucida e autodeterminada a possibilidade de ampliar a autoconsciencialidade, na
vida humana atual.

Por isso, resolvi elaborar um plano de acdo, com estratégias para acelerar o
autodesempenho proexolégico.



2. Planejamento para a vida humana: casuistica pessoal

Recorrendo, novamente, a literatura consciencioldgica: “a recéxis de origem
conscienciolégica ou projetiva estabelece claramente uma linha de demarcacdo com o
antes e o depois, gerando efeitos positivos que podem envolver reavivamento psicolégico;
iluminagao intima; maior assisténcia extrafisica; redefinicbes generalizadas aplicadas a vida
humana; conversao intelectual subita: compléxis. Hd heroismos silenciosos por detras de
cada maximoréxis” (Vieira, 2013 pg 682).

Visando facilitar o entendimento e aplicagdo dos conceitos, classifiquei (por meio de
autoanalise com base em minhas experiéncias) os efeitos, no formato de metas, permitindo
relacionar o alcance dos efeitos em relacdo ao tempo intrafisico e considerando que o
objetivo final é a desperticidade pois o ser desperto tem como objetivo a assisténcia as
consciéncias que necessitam de amparo, tendo conquistado o autodominio energético e
conservando o equilibrio emocional.

Eis, portanto, o planejamento a curto, médio e longo prazos que estou aplicando,
na atual vida humana:

Curto prazo (até 1 ano) Esmiussar cada um dos itens, especifica, o qye seria em cada item

Viver. O “aqui agora multidimensional”.

Adversarios. Ver nos adversarios ideoldgicos da atualidade, os admiradores
inconscientes e possiveis compassageiros evolutivos mais adiante. Conscins

Alimentacdo. Qualificar a alimentacdo somatica, em prol da valorizacdo da saude.

Bioenergética. Intensificacdo da energizacdo corporal (energossomaticidade),
disposicao fisica e motivacdo psicolégica nos empreendimentos pessoais bem
planificados.

Exercicios. Praticar exercicios fisicos regulares, a fim de contribuir para a manutencao
da salde consciencial.




Fissuras. Investir no saneamento das fissuras da prdpria personalidade, sem exigir as
reciclagens alheias.

Organizagao. Valorizar e vivenciar o dinamismo da organizacao em diferentes setores
da vida pessoal.

Zelo. Ter mais zelo para com o préprio holossoma.

Médio prazo (entre 1 e 5 anos)

Anticosmoética. Impedir-se de afetar pela anticosmoética de outrem.

Aperfeicoamento. Alteragdo para melhor das vidas intrafisica e extrafisica.

Autodidatismo. Dedicar-se ao autodidatismo até o final da existéncia humana.

Autodiscernimento. Expandir o grau de autodiscernimento.

Autodominio. Libertagdo muito maior da conscin dos problemas banais do dia a dia,
surgindo razdes racionais para se viver com alegria e plenitude de realizacao.

Convivéncia. Ajustar-se na convivéncia com consciéncias menos equilibradas
emocionalmente, sem perder o préprio equilibrio.

Cosmoética. Ampliar, de modo tedrico e pratico, o cédigo pessoal de Cosmoética.

Desafios. Enfrentar os novos desafios com destemor, devido ao sucesso alcangado em
etapas anteriores da existéncia humana.

Desempenho. Obtengao de melhor rendimento afetivo e intelectual.

Emocdes. Constatar, para si mesmo, o equilibrio mais duradouro das proprias
emocgaoes.

Grupocarma. Maior flexibilidade para atuar nos diferentes nucleos de grupocarma.

Heteroculpas. Ignorar as heteroculpas infundadas.




Hiperacuidade. Eliminacdo na consciéncia, tornada mais lucida, da incidéncia de
frequentes surtos de imaturidade (pordo consciencial, subcérebro abdominal).

Intengdes. Identificar, com maior facilidade, as intenc¢des alheias.

Lacunas. ldentificar e preencher as lacunas do préprio conhecimento, visando a
catdlise do autodesempenho proexolégico.

Liberdade. Aumento da liberdade de acdo da conscin em todas as suas manifestacoes,
na condi¢do de microuniverso multidimensional lucido (desrepressao).

Mitridatismo. Melhorar o nivel de mitridatismo, diante das energias conscienciais
nocivas.

Neofilia. Conservar a neofilia, ou seja, o interesse em aprender coisas novas, visando
a realizagdo da proéxis.

Parapsiquismo. Abertura e ampliacdo das parapercepc¢des energéticas, animicas e
parapsiquicas (holossomatica, multidimensionalidade, AM).

PCs. Dinamizacao das PCs, ou projecdes conscienciais lUcidas de alto nivel.

Percalgos. Superar os percalcos da vida; sejam eles: somaticos, energéticos,
emocionais ou lacunas cognitivas.

Reciclagens. Promover as praticas de recéxis e as recins necessarias a aceleracao da
Histéria Pessoal.

Tenepes. Ser mais eficiente nas praticas da tenepes.

Trabalho. Realizar trabalho proexoldgico com boa vontade, para estimular os
compassageiros evolutivos e consciexes afinizadas as transformacdes circunstanciais.

Trindbmio. Adaptacdo do ego a férmula ideal de sobrevivéncia humana que conjuga a
motivacdo, o trabalho profissional e o lazer em 1 sé contexto integrado.

Vitimizacdo. Descartar, por completo, os processos de vitimizacao pessoais e alheios.




Longo prazo (mais de 5 anos)

Assimilagao. Fazer assimilagdo de energias conscienciais cada vez mais toxicas, das
consciéncias com diferentes tipos de patologias.

Gescon. Dedicar-se a elaboragdo de gescons pessoais e grupais.

IE. Expansdo, constante e gradativa, do grau de inteligéncia evolutiva vivenciada.

Holocarmalidade. Melhoria do saldo da conta corrente holocarmica.

Holomaturidade. Alcance pela personalidade, muito mais depressa, da condicdo da
maturidade consciencial integrada ou holomaturidade.

Intermissdo. Predisposicdo a um melhor Curso Intermissivo a frente, com
possibilidades maiores de planificar a proxima existéncia intrafisica (proéxis).

Paracérebro. Observar a expansao e consequente download de informacdes contidas
no préprio paracérebro.

Considerando a escala interassistencial, que é a listagem racional da disposi¢ao
hierarquica dos assistentes interconscienciais existentes nas multiplas dimensdes
evolutivas, e sob a dtica da Interassistenciologia, na ordem crescente da evolucdo, sdao
apresentadas as 14 categorias de consciéncias (homens, mulheres, conscins e consciexes) e
gue constituem metas potenciais sob a perspectiva singular dos reciclantes existenciais
(Vieira, 2018, pg. 9.939, 9.941, 9.942).



01. Isca interconsciencial lucida (Isconologia).

02. Conscin lucida (Holomaturologia).

03. Epicon lucido (Epiconologia).

04. Minipeca autoconsciente (Interassistenciologia).
05. Tenepessista teatico (Tenepessologia).

06. Completista (Proexologia).

07. Ser desperto assistente (Despertologia).

08. Ofiexista (Oficina extrafisica pessoal; Ofiexologia).
09. Usudrio das Centrais Extrafisicas (Extrafisicologia).
10. Semiconsciex (Semiconsciexologia).

11. Teleguiado autocritico.

12. Evolucidlogo (Evoluciologia).

13. Serenao (Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; Serenologia).
14. Consciex Livre (Epiconscienciologia).

Consideragdes finais

A partir da leitura dos materiais utilizados na elaboragdo deste artigo, resolvi colocar em
pratica as minhas prioridades, selecionando 3 tipos de metas: a curto prazo (até 1 ano),
médio prazo (entre 1 e 5 anos) e longo prazo (acima de 5 anos).

As constantes reflexdes e avaliagdes evidenciam que os resultados tém sido significativos,
0 que motiva a autora no prosseguimento tedtico das metas estabelecidas para si mesma e
alinhando .
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